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Цель: Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, формирование 

мотивации здорового образа жизни.

Задачи:

1. Совершенствовать систему физкультурно-оздоровительной 

работы в школе.

2. Способствовать формированию у школьников потребности в

здоровом образе жизни.

3. Пропаганда и популяризация здорового образа жизни и спорта.

Дата Мероприятия Место Количество,

категория

участников

Ответственный

сентябрь Осенний кросс Спортивная

площадка

школы

1-11 классы, 

150 чел.

учителя физич. 

культуры

сентябрь Эстафета,

посвящённая Дню 

учителя

Спортивная

площадка

школы

1-11 классы, 

140 чел.

учителя физич. 

культуры

октябрь День здоровья Спортивный

зал школы

1-2 классы учителя физич. 

культуры

ноябрь Первенство школы Спортивный 5-1 1 кл., учителя физич.



по баскетболу зал школы 90 чел. культуры

декабрь Первенство школы 

по футболу

Спортивный 

зал школы

9-1 1 классы, 

20 чел

учителя физич. 

культуры

январь «Весёлые старты» Спортивный 

зал школы

1 -4 кл, 90 чел. учителя физич. 

культуры

февраль Спортивная игра 

«Снайпер»

Спортивная

площадка

школы

5-6 классы, 

1ООчел

учителя физич. 

культуры

февраль Военно-спортивная 

игра «Зарница»

Спортивный 

зал школы

5-8 классы, 

100 человек

Учитель ОБЖ, 

учитель 

физической 

культуры

февраль Военно-спортивная 

эстафета, 

посвященная Дню 

защитника Отечества

Спортивная

площадка

школы

9-1 1 классы Учитель ОБЖ, 

учитель 

физической 

культуры

февраля Турнир по мини- 

футболу,

посвященный памяти 

воина-

интернационалиста

П.Вдовикина

Спортивная

площадка

школы

9-11 классы, 

100 человек

учителя физич. 

культуры

февраль «А ну-ка парни» Спортивный 

зал школы

9-11 классы, 

30 чел

учителя физич. 

культуры

март «А ну-ка девушки» Спортивный 

зал школы

9-1 1 классы, 

30 чел

учителя физич. 

культуры

март Первенство школы 

по волейболу

Спортивный 

зал школы

9-11 классы, 

60

учителя физич. 

культуры

март Первенство школы 

по шахматам и 

шашкам «Белая 

ладья»

Рекреация 1

этажа

1 -4 классы, 30 учителя физич. 

Культуры, 

Томова Г.С.



март Первенство школы 

по пионерболу

Спортивный 

зал школы

3-4 классы, 60 

чел.

учителя физич. 

культуры

15 мая Футбол «Кожаный Спортивная 2-8 классы, 80 учителя физич.

мяч» площадка чел. культуры

школы


