Kay
,blli NPé

3HOe 3BHOE MEHHI0
u S? n. i\
CornacoeaHo 'LUAPAMOBA COOpHUK peLenTypHbIX 61104 1 KyIMHaPHbIX
Ovc COLL Ne4 /N n3genuii Ans NMTaHna WKoAbHWKOB. Mog.peq
Ounp-Topsesa 3/1aeBHN LLlanosa J1.H. M.M.MorunbHblii , B.ATyTenbaH. Mocksa [Je/ln
p fev 1 npuHT 20051
HanmeHoBaHMe npogykTa Bbixog, r LeHa MuuieBble BellecTBa 2 MuHep, BeliecTBa, Mr BuTaMuHbI, MP
6nioga  Benkur YKupbl.r  Yrnesofbl, OH>£<2: Mg p Fe Bl c A E
20-25% OT CYTOUHOIi HOPMBI 15,4- 1925 158 - 19,75 67 - 83,75 470 - 588 220 - 275 50 - 63 330 - 413 24 -3 0,24 -0,3 122 - 150 0,14 - 0,18 2 - 25
1 - feHb
Fopﬂqee nntaHmne
Ne 173,174, 175 Kawa Mono4Has pucosas / [ipyx6a 210r 30,16 5,83 6,59 25,33 1742 26 18 133 1 0,025 12 0,08 0
Ne 7 ByTep6. Xne6 / macno /cbip 30/10/1 Or 25,49 321 137 13,07 108,2 13,72 59 79 0,6 0,056 0,11 0,06 2,02
Ne 382 Kakao 200r 17,20 3,52 3,72 25,49 1452 122 14 90 0,56 0,04 0 0,01 0,088
Alyo oTBapHoe lwr 10,56 2,7 4,6 0,28 62,8 2,2 4,8 4,8 1 0,028 0 0,0026 0,024
Xneb NLeHNYHbIV /pXaHO-NLIEHNYHbINA 30r 1,59 2,43 0,3 14,64 72,6 105,7 12,3 77,4 0,108 01 0,06 0 0,19
NToro 85,00 15,26 16,28 64,17 490,40 163,92 42,70 306,80 3,16 0,15 12,11 0,15 2,13
2 - JeHb
Fopﬂqee nntaxHmne
Ne 295 KoTneTbl / GUTOUKM M3 NTULBI 80r 53,91 12,16 10,88 2,72 190,4 65,47 20,01 192,3 1,36 0,04 1,168 0,0138 041
Ne 312 Miope KapTohensHoe 150r 21,27 3,06 6,9 20,45 137,25 36,98 11,06 61,8 0,6 0,0516 0,18 0,13 0,12
Ne 18 canar OBOLLHOIA 30 6,23
Ne 376, 377, 352 Yali cnagkuii 200r 2,00 0,2 0 14 28 6 0 1,8 0,4 0 2,2 0 0,007
Xneb6 NLWeHNYHbIN / PXKaHO-MNLUEH. 30r 1,59 2,43 0,3 14,64 72,6 105,7 12,3 774 0,108 0,1 0,06 0 0,19
NToro 85,00 15,42 17,78 37,17 355,65 108,45 31,07 255,90 2,36 0,09 3,55 0,14 0,54
3 - AeHb
Fopﬂqee nntaHmne
Ne 97- 119 Cynbl / MACO NTULbI / pUKafENbKN 250r 43,60 7,29 57 16,99 148,5 31,9 40,01 129,96 161 0,15 12,34 0,495
KoHanTepckue u3-a 1wt 26,11 31 4,3 23,8 146,3 26,7 73 40,4 0,17 0,06 17 0,006 121
Ne379 KodeiiH. monoko / yxomba 200r 13,70 3,52 3,72 25,49 1452 122 14 90 0,56 0,04 0 0,01 0,088
Xneb6 NweHNYHbIN /pXKaHOo-NLWEeHNYHbIN 30r 1,59 2,43 0,3 14,64 72,6 105,7 12,3 774 0,108 01 0,06 0 0,19
NToro 85,00 16,34 14,02 80,92 512,60 286,30 73,61 337,76 2,45 0,35 14,10 0,51 1,49
4 - [leHb
Fopﬂqee nntaHmne
Ne293 MTuua 3aneyeHas 80r 58,71 12,72 10,16 0 152,8 96,1 17,6 199,3 0,88 0,06 34 0,15 0,2
Ne 305 Puc ¢ npunyLeHHbIi 150r 13,42 3,15 0,5 18,7 145,6 29 135 82 0,237 0,014 0,6 0 1
Ne 50, 52, 53, 54 CanaT CB 0BOLLel 30r 5,75 0,86 3,65 5,02 56,35 21,09 12,54 24,58 0,8 0,01 57 0 1,77
Ne 342, 343,376  Kucens/uaii cnagkuii 200r 5,53 0,2 0 31 106 16 4 8 0,2 0 7.4 0,02 0
Xneb6 NLWeHNYHbIA /pxaHo-MLUeH. 30r 1,59 2,43 0,3 14,64 72,6 105,7 12,3 774 0,108 0,1 0,06 0 0,19
NToro 85,00 16,93 14,31 54,72 460,75 162,19 47,64 313,88 2,12 0,08 17,10 0,17 2,97
5 - feHb
Fopﬂqee nutaHue
Ne 279 Tedrenu 80r 55,22 11,78 11,92 14,9 223 57,8 18,336 143,52 127 0,05 0,152 0,0272 0,556
Ne 202-203 MakapoH u3-5 0TBapHble 150r 12,22 8,77 9,35 57,93 236,51 1,,55 13,7 73,37 1,55 0,16 0 0 0,531
Ne 29 Canart cB 0BoLLel 30r 6,15 0,46 3,65 143 40,38 1311 7,98 24,01 0,34 0,02 57 0
Ne 342,348 Komnort ¢ /hpykToBblii 200r 9,82 0,2 0 29 94,2 12 0 39,6 0,6 0,006 12,05 0 1,77
Xne6 MweHNyHbIA / pkaHo-nieH 1,59 2,43 0,3 14,64 72,6 105,7 12,3 774 0,108 01 0,06 0 0,19

NToro 85,00 21,21 24,92 103,26 594,09 82,91 40,02 280,50 3,76 0,24 17,90 0,03 2,86



Ne 173- 175,181

Ne 7
Ne 382.

Ne 293. Ne 294

Ne 202-203

Ne 45, 46, 47
Ne 376, 377, 352

Ne 82-85
Ne 8
Ne 379

Ne 292, 289
cTp 185
Ne 48,49

Ne 376, 377

Ne 268 ,279
Ne 312
Ne 29

Ne 342, 343, 376

CornacoBaHo
Anpektop MbOY COLU Ne4
n/\ Oump-Topsesa

HWBHEHE QKA

20-25% OT CYTO4YHOI HOPMbI
6 - AeHb
Fopavee nuTaHune
Kawa Mono4YyHas Cyn MONOYHbIW
KoHpgutep wn3-a/TFop 6yT xne6+macno*co p
Kakao ¢ monokom [lxomba

Xne6 MWeHWYHbI / pXXaHO-NLW eH.

NToro
7 - [AeHb
Fopavyee nuTaHue
W Huuens n3 NTULbI
M akapoH u3-s/cnarettu/coyc
CanaT u3 KanycTbl
Yaii cnagkuii
Xne6 MWeHWYHbI / pXaHOo-NwWeH
NToro
8 - AeHb
Fopavyee nuTaHue
Bopuw cB KanycTbl cmMeTaHa K/6
Fop 6yT cbip+ n/k kon6aca /KOHAUTEpP M3-1
Kodgeitn. monoko / fixxomba

Xne6 MWeHWYHbIA / pXXaHO-NL eH.

NToro
9 - AeHb
Fopsavee nuTaHue
rynaw / ntuya TyweHas
Ipeuka oTBapHas
Canat BUTaMMUHHBbIA
Yait cnagknii / Kucenb
Xne6 MWeHWYHbI / pXXaHo-NweH
NToro
10 - peHb
Fopsyee nuTaHue
KoTtneTbl roB./ TepTenn
Miwope kapTothenbHoe / coyc
Canart cB oBoOw eif
Kucenb / Yait cnagkuii
Xne6 MWeHUUYHBIW / pXaHO-MWeH.

NToro
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COOpHWK peLenTypHbIX 61104 1 KyNUHAPHbIX
n3genuii AN NUTaHna WKObHUKOB. og.peg,
panoBa J1.H. M.M.MorunbHbli , B.ATyTenbaH. Mocksa [e/ln
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Ne 173174, 175
No7

Ne 382,

Ne 266
Ne 312
Ne 45, 46, 47
Ne 376, 377

Ne 87 - 93

Ne379, 382

Ne 244,259
Ne48,49 *
Ne 342, 343

Ne 268
Ne 202- 203
Ne43
Ne 352

CornacoBaHo
Anpektop MBOY COLU Ne4
3unp-fopsesa

HanmeHoBaHWe npofykTa

20-25% OT CYTOYHOW HOPMbI

11 - peHb

Fopﬂqee nuTtaHue
Kawa monouHas pwucosas / [pyx6a
[op . ByTep6. Xneb / macno /cbip
Ao oTBapHoe
Kakao
Xneb NWeHNYHbINA / pXKaHo-NLLeH.

NToro

12 - peHb

Fopﬂqee nntaHune
Buditekc
Miope kapTodensHoe
Canat un3 KanycTbl
Yaii cnagkwii
Xneb6 NLWeHNYHbIN / p)XaHo-MLLeH

NToro

13 - peHb

Fopﬂqee nntaHmne
LLin cB kanycTbl kapTodenem m/6
KoHgutepckue u3-a
KodheiiH. monoko / xxomba
Xneb6 NLWeHNYHbIV / p)XaHO-MLUeH.

NToro
14 - peHb
Fopﬂqee nntaHmne
Mno. / XXapkoe no-gomallHemy
Canat BUTaMUHbIN
KomnoT ¢ / thpyKTOBbIV
Xneb6 NLeHNYHbIA / pXaHo-nLeH

NToro

15 - geHb

Fopﬂqee nntaHmne
Butoukm / LLHWUeNb ros
MakapoH, us-a / cnaretTu / coyc
Canat cB 0BOLLei
Kucenb
Xneb6 NLWeHNYHbIRA / pXaHo-MLLeH.

NToro

Boixog, r

2t0r
30/10/t0r
Twr
200r
30r

63r
150r
30r
200r
30r

250r
1nrr
200r
30r

180r
30r

200r
30r

80r

150r
30r
200r

30r

LleHa

27,73
27,92
10,56
17,20

1,59
85,00

53,55

20,49
7,37
2,00
1,59

85,00

42,31
27,40
13,70
1,59
0,00
85,00

66,42
717
9,82
1,59
0,00

85,00

53,91
12,22
7,84
9,44

1,59

85,00

15,4- 19,25

5,83
3,21
3,52
2,7
2,43
17,69

7,32
3,75
0,85
0,2
2,43
14,55

3,52
2,43

7,70

10,08

3,06
0,2

2,43

15,77

12,44
51
0,84
0,2
2,43
21,01

MuieBble BeLlecTsa

15,8 - 19,75

6,59
1,37
3,72
4,6
0,3

16,58

8,15
6,3
3,05

0,3
17,80

3,72
0,3

8,91

6,32

6,9

0,3

13,52

9,24

7,52

0,6

0,3
17,66

67 - 83,75

25,33
13,07
25,49
028
14,64
78,81

9,31
22,05

541

14
14,64
65,41

25,49
14,64

48,62

3,888
20,45
29
14,64

67,98

12,36
28,5
9,68
31
14,64
96,18

470 - 588

1742
108,2
145,2
62,8
72,6
563,00

228
159
60,6
28
72,6
548,20

184,75

145,2
72,6

402,55

2428
137,25
94,2
72,6

546,85

183
202,5
46,26

106

72,6
610,36

oe 1l

220 - 275

26
13,72
122
2,2
105,7
269,62

49,1
36,98
23,08

105,7

220,86

43,33

122
105,7

271,03

52,11
36,98

105,7

206,79

35
37,5
48,06
16
105,7
242,26

HOe MeHHI0

50 - 63

18
59
14
4.8
12,3
55,00

15,2
11,06
12,31

12,3
50,87

22,25

14
12,3

48,55

30,9

11,06

12,3

54,26

25,7

21,12

4,52

12,3
67,64

/'MuHep, BelecTsa, Mr

p

330 - 413

133
79
90
4,8
774
384,20

89,6
86,6
21
18
774
276,40

47,63

90
77,4

215,03

172,56
61,8
39,6
774

351,36

1331

62,1

106,38

774
386,98

COO0pHUK peLenTypHbIX 671104 1 KyMHAPHbIX
U34envin Ana NUTaHns WKONbHUKOB. Moa.pes
M.M.MorunbHsbiii , B.ATyTenbaH. Mocksa [e/ln

Fe

24 -3

0,6
0,56

0,108
3,27

0,61
0,6
0,31
04
0,108
2,03

08

0,56
0,108

1,47

0,96
0,6
0,6

0,108

2,27

12
0,9
0,79
0,2
0,108
3,20

B1

0,24 -0,3

0,025
0,056
0,04
0,028
01
0,25

0,04
0,0516
0,02

01
0,21

0,04
01

0,20

0,08
0,0516
0,006
01

0,24

0,08

0,06

0,06

01
0,30

npuHT 20051

ButamuH b, Mr

c A E
12 - 150 014 - 0,18 2 - 25
12 0,08 0
0,11 0,06 2.02
0 0,01 0,088
0 0,0026 0,024
0,06 0 0,19
12,17 0,15 2,32
0,17 0,32 0
0,18 0,0013 0,12
9,946 0 0,127
22 0 0,007
0,06 0 0,19
12,56 0,32 0,44
14,77 0 21
0 0,01 0,088
0,06 0 0,19
14,83 0,01 2,38
135 0,01 0,31
0,18 0,13 0,12
0,4 0,12 0
0,06 0 0,19
1,99 0,26 0,62

0,12 0,23

0 0 0,75
8,9 0,126 0,543
7.4 0,02 0

0,06 0 0,19

16,48 0,38 1,48



No 173,174, 175
Neo7
No 382,

Ne292, 289
cTp 185
Noag, 49
Nesve, 377, 352

Noos - 96

Nes79, 382

Ne293 391,392
Ne202 / 203
Noas 46 47

Ne 352

Ne 536
Ne128, 312
Ne 50,51,52,53,
Ne 352, 354, 355

CornacoBaHO
thekTop MBOY COLU Ne4

St

n J)} yo’\ Urb. Ouunp-lopsiesa

HavmeHoBaHve npogykra

20-25% OT CYTOYHOW HOPMbI
16 - geHb
ropﬂqee nntaHune
Kawa MonoyHas/cyn MONOYHbI
KoHanTep u3- 1 /rop 6yT xne6 -macno*ceip
Kakao ¢ monokom/[xomba
Xneb6 NLeHNYHbIRA /pXaHo-NLLeH

NToro
17 - feHb
Fopﬂqee nntaHmne
Fynaw  nTuua TyweHas
[peuka oTBapHas coyc
Canat BUTaMUHbII
Yalii cnagkunii
Xne6 nieHnuHbIi / pxaHo-nweH
NToro
18 - geHb
Fopﬂqee nntaHmne
PacconbHuk Mm/6
KoHguTtepckue u3-a
Kogeii. HanuTok ¢ Monokom / ykom6a
Xne6 NieHnYHbIA / pKaHo-NLeH.

NToro
19 - feHb
Fopswee nuntaHue
MTtuua 3anedeHas MenbmeHn/ XypcH
MakapoH, u3-a / cnarettu / coyc
Canar cB KanycTbl
Kucens
Xneb6 NLWeHNYHBIRA / pXXaHO-MLUEH.
NToro
20 - peHb
Fopﬂqee nntaHmne
Pbi6a / TedTenn / KOTneTbl pblbHbIE
Miope kapTothenbHoe
Canat cB,0BOLLel
KomnoT ¢ / hpyKTOBbIV
Xneb6 NWeHNYHbIA  pXXaHO-NLIeH

NToro

Bbixog, r

210r
30/20/20
200r
60r

80r
150r
30r
200r

30r

250r

200r

30r

80r
150r
30r
200r

30r

751
150r
30r
200r
30r

LleHa
6ntoaa

23,90
42,31
17,20
1,59
0,00
85,00

57,54
16,70
717
2,00

1,59

85,00

42,31
27,40
13,70
1,59
0,00
85,00

54,38
12,22
737
9,44
1,59

85,00

40,02
21,27
12,30
9,82
1,59
85,00

Benku r
15,4 - 19,25

5,83
51
3,52
2,43

16,88

8,46
5,75
3,06
0,2
2,43
19,90

5,83
7,14
3,52
2,43

18,92

10,62
5,10
0,85
0,2
2,43
19,20

10,08
3,06
0,9
0,2
2,43
16,67

Muuiesble BewlecTsa

Xupbl.r
15,8- 19,75

6,59
6,3
3,72
0,3

16,91

10,6
3,45
6,9

0,3
21,25

4,56
9,94
3,72

0,3

18,52

8,16
7,52
3,05

0,3
19,03

6,32
6,9
1,05

0,3
14,57

Yrne-
67 - 83,75

25,33
238

25,49
14,64

89,26

10,56
375
20,45
14
14,64
97,15

15,39
15,41
25,49
14,64

70,93

28,5
541
31
14,64
79,55

3,888
20,45
5,04
29
14,64
73,02

bB***3 j

»

Wapanoea\

3BHOE MEHH

anaesBH-"yapanosa J1.H.

W oLi» ¢

B
470 - 588

174,2
146,3
145,2
72,6

538,30

225
198
137,25
28
72,6
660,85

118,8
164,5
145,2
72,6

501,10

152,8
202,5
60,6
106
72,6
594,50

242,8
137,25
59,28
94,2
72,6
606,13

220 - 275

26
26,7
122
105,7

280,40

56,1
15,6
36,98

105,7
220,38

25,52
17,6
122

105,7

270,82

92,1
37,5
23,08
16
105,7
274,38

52,11
36,98
24,08

105,7
230,87

MuHep, BelecTsa, Mr

Mg____
50 - 63

18
73

14
12,3

51,60

239
14,76
11,06

12,3
62,02

32,01
1,7
14

12,3

60,01

17,6
21,12
12,31

12,3
67,33

30,9
11,06
12,55

12,3
66,81

p

330 - 413

133
404
90
77,4

340,80

138,2
29,8
61,8
18
77,4
309,00

103,97
100
90

77,4

371,37

199,3
62,1
21

77,4
367,80

172.56
61,8
24,66
39,6
774
376,02

COOpHUK peLenTypHbIX 61104 U Ky/IMHAPHbIX
n3denvin gNs NUTaHnWsa LWKONbHUKOB. MNoa.pep,
M.M.MorunbHsbiii , B.A.TyTenbaH. Mocksa [efln

Fe

24 -3

0,17
0,56
0,108

1,84

0,69
0,5
0,6
04

0,108

2,30

129
0,5
0,56
0,108

2,46

0,88
0,9
0,31
0,2
0,108
2,40

0,96
0,6
0,31
0,6
0,108
2,58

B1

0,24 -0,3

0,01

0,06

0,04
0,1

0,21

0,0456
0,18
0,0516

01
0,38

0,12

0,01

0,04
0,1

0,06
0,06
0,02

01
0,24

0,08
0,0516
0,02
0,006
01
0,26

ButamuHbl, mMr

c

12 - 150

12
17

0,06

13,76

4,25

0,18
2,2

0,06

6,69

10,87
1,74

0,06

12,67

0,4

6,946
74
0,06

14,81

1,35
0,18
12,05

04
0,06
14,04

A

0,14 - 0,18

0,08
0,06
0,01

0,15

0,162
0,02
0,13

0,31

0,129

0,01

0,14

0,15

0,02

0,17

0,01

0,13

0,12

0,26

E
2-25

1,21
1,01
0,19

2,41

0,102
171
0,12

0,007
0,19
2,13

1.162
1,01
0,088
0,19

0,2
0,075
0,127

0,19
0,59

0,31
0,12
137

0,19
2,39



